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Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15:15 Uhr
Kinderturnen |
=Skl ab 18:00 Uhr
60 Min. Training Herren
. . . Trainerstunden
'1(§.;5 Uhr | 18:00 - 19:30 Uhr I1Ef|3.00 -K1'7(.100 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr |und freies Spielen
IESTLTER Tischtennis Kids U e Tischtennis Kids
(ab 6 %2 Jahren) Turnen
60 Min. Anfanger, 60 Min. Anfanger,
. Fortgeschrittene . Fortgeschrittene .
i und Mannschafts- 17:45 Uhr und Mannschafts- 16:00 - 17:00 Uhr [18:30 Unr
Senioren- ) . Herausfordernde ! ) . . 3 - Walking-Treff
G ik 60+ spieler/innen Yoga Praxis ab 18:00 Uhr spieler/innen 19:00 - 20:00 Uhr Kindertraining i
eoynn?aSI ab 17:00 Uhr 90 Min. ab 18:00 Uhr 9a o/0 Training Damen |90 Min. Training - Jugend (6 - 12 Jahre) CZ- OK'”-
I Training Damen Training Herren 60 Min. und He?'ren (12 - 16 Jahre) 60 Min. (Apr.-Okt)
Trainerstunden Trainerstunden 19:00 Uhr Trainerstunden Anfénger und 19:00 Uhr
18:45 Uhr und freies Spielen und freies Spielen Ru.hige und freles Spielen Fortgeschrittene |18:00 Uhr ab 16:00 Uhr So.nderkurse nach
fgi; '_‘"”go"/'ggs 20:00 - 22:00 Uhr Yoga Praxis 20:00 - 22:00 Uhr |80 Min. g(')'a“‘/l‘?: ;r;‘i’e::s'gfr Aushang
n. . . . . . n. .
Tischtennis 60 Min. © / ® Tischtennis Jedermann 60 Min. ® /©®
20:15 Uhr EVEGIEEIE | = wachsene Interessierte sind
120 Min. Training Herren | 120 Min. ;
Bodyshape | > ) herzlich
; und freies Spielen ”
60 Min. © 120 Min willkommen!
Abteilung: Fitness/Turnen Tischtennis Tennis Tennis im Winter Walking
. . . Tennisplatz Alternate Sportpark Parkplatz am
Treffpunkt: Limeshalle Limeshalle (ab April wieder) Linden Sportplatz
Weitere Infos:
. . . te Kondition
Einsteiger Mittelstufe gu ; } .
Intensitiit des Kurses: erforderlich www.tv08-grueningen.de
o e © n find us nacebook




