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- aktueller Plan fiir 2025/26 -

Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/ So
15:15 Uhr
Kinderturnen | '1I'(rJE:\i1nzinL:]hr 15:30 - 17:00 Uhr
(£l dETRC) Herren 60 15:30 - 16:30 Uhr Kidepgiiaing
G0 ¥l Eltern-Kind-
Ab April 2026 -
16:15 Uhr ke Gruppen-
Kir:nderlurnen I 18:00 - 19:30 Uhr 60 Min. 18:00 - 19:30 Uhr aufteilung ->
Tischtennis Kid Tischtennis Kid §
(ab 6 2 Jahren) \sentennis Kids \sentennis Kids siehe Homepage
60 Min. Anfanger, Anfanger,
Fortgeschrittene 5 Fortgeschrittene o .
17:30 Uhr 17:45 Uhr 17:00 - 20:00 Uhr |
Senioren- un_d IMz;nnschafts- Herausfordernde un_d IMz;nnschafts- Training Herren |1>8|(:0 Uhr 16:00 Uhr
Gymnastik 60+ Zg‘i;r i Yoga Praxis Zg‘i;r i |aM§s Freies Spielen fur
60 Min. in. 60 Min. @ / & Ik Trainerstunden 60 Min. Jedermann
und freies Spielen
18:45 Uhr 19:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr Interessierte sind |19:00 Uhr
s érklin Lights Ruhige Training Damen Jeder Mann ist herzlich Sonderkurse ->
part go /99 18:30 - 20:00 Unr _[29:00 - 22:00 Unr |Yoga Praxis 20:00 - 22:00 Uhr | herziich willkommen! siehe Homepage
75 Min. o y Tischtennis 60 Min. ©® / ® Trainerstunden Tischtennis willkommen! 60 Min. ® /©
Training Damen : .
und freies Spielen
y . Erwachsene Erwachsene
20:00 Uhr Aktive Mannschaft |15 v, Jede Frauist  |120 Min.
Bodyshape | .
. herzlich
60 Min. © ’
willkommen!

Stand: 03.12.2025

Abteilung: Fitness/Turnen Tischtennis Tennis

) . . Tennisplatz
Treffpunkt: Limeshalle Limeshalle (April - Oktober)
Weitere Infos:
. . . te Kondition
Einsteiger Mittelstufe o ) ~ P
Intensitét des Kurses: erforderlich www.tv08-grueningen.de
o e © n find us on facebook




